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Tables d’Eté 

  

Le printemps s'échauffe et les soirée rallongent, c'est la saison des buffets d'été et apéros 

que l'on prend sur la terrasse ! Quelques amis, des recettes de verrines et bouchées 

gourmandes, des cakes salés, des salades à partager et le tour est joué. Pour tout cela, on 

vous fait confiance ! Mais comment rendre votre soirée inoubliable ? Quel est le petit plus 

qui va faire toute la différence ? Et pourquoi pas une déco de table qui change de 

l’ordinaire... Décor champêtre pour profiter du jardin ou d’un bout de balcon, tradi façon 

auberge pour créer une ambiance conviviale sans pareil ou épuré pour une version chic, 

faites le plein d'idées et de conseils de pro... 

Déco de table : les règles de base 

Comme les candidats d’"Un Dîner Presque Parfait”, donnez-vous un thème 

général qui sera votre “règle du jeu”. Ca peut être un thème précis (une 

saison, un pays...) ou une couleur, par exemple le rouge ou le blanc.  

Vous construirez votre déco autour de ça. Vous pouvez même jouer le 

jeu jusque dans le menu : menu de saison pour un thème estival, 

monochrome pour un thème coloré...

Je collecte, tu collectes... 

Prochaine étape : collecter le matériel à partir de ce thème. Ressortez 

la porcelaine du placard, chinez chez la famille ou les amis, trouvez une 

nouvelle utilisation à ce photophore qu'on vous a offert l'an dernier. Pas 

besoin d'acheter de nouveaux éléments de déco, laissez parler votre 

créativité en en créant de nouveaux et en empruntant.

L’art de recevoir 

Mettez en oeuvre un rituel de table pour créer un évènement convivial qui sorte du 

quotidien. 

 
Servez-vous de chemins de table (bouts de nappes 

par exemple, bande de tissu). Remettez au goût du 

jour le pliage de serviette, très ludique pour les 

enfants. Autre idée intéressante : rehaussez les plats 

sur la table (à l’aide de plateaux hauts), créer du 

volume sur la surface de la table. La gastronomie 

passe aussi par le visuel, si la première impression 

donne envie, c’est à moitié gagné ! 

 
Réutilisez ces traditions, que vous pouvez adapter à 

notre époque et casser le côté guindé et jouer à les 

détourner. Pensez aussi aux porte-noms pour placer les convives et aux petits cadeaux 
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gourmands qu’ils pourront emporter en partant, c’est une très belle façon de les accueillir.

Nos idées pas chères pour une déco au top 

Vous n'avez pas à faire le tour des magasins de designer et de déco pour 

réussir une table originale ! L'idée est d'avant tout recycler des choses 

que vous avez déjà.  

Recycler les draps en lin de mémé en une nappe rustique, que vous 

réactualiserez avec un chemin de table. Ressortez votre vieille vaisselle 

es placards. N'ayez pas peur d'utiliser des assiettes ou des verres 

dépareillés. Un petit truc pour harmoniser le tout : jouez avec les 

couleur en les assortissant (par exemple, des rubans de même couleur 

pour accessoiriser des verres dépareillés et donner de l’harmonie au 

tout).  

Autre idée : troquez ! Pourquoi ne pas emprunter de la vaisselle à vos 

voisins (notamment pour des fêtes de quartiers !) Ca permet aussi de consommer autrement.  

Détournez les choses : marque-places végétaux (feuillez d’arbre, liens en raphia...). Pour une 

table originale,  additionnez les nappes ou chemins de tables à motifs (floraux par exemple) 

et recouvrez le tout de tulle pour créer une harmonie de couleur et un résultat très 

convaincant !  

Si vous préparez un repas le soir, travaillez sur la lumière (des lampions suspendus en 

extérieur, des bougies bien placés) qui créeront une ambiance intimiste.  

En résumé : pour une déco de table réussie, délimitez une thématique et créer le décor et 

vos recettes à partir de ça. Essayez de créer une ambiance conviviale ou vos invités se 

sentiront bien, et qui sait vous piqueront même quelques idées ! 

 

Les différentes techniques de pliage 

Merci à La Belle Ecole, première école d'art de vivre à la française, d'avoir répondu à nos questions. 

 

Annabelle Bonnaud 
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Partager Tweet  

tag apéritif buffet été décoration entre amis  

vous pouvez ajouter vos propres tags 
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