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«French étiquette!»: la bienséance à la mode 
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Être poli, c'est de plus en plus trendy! En France, l'art de vivre revient sur le devant de la scène. Pour preuve, 

cette dernière décennie, la multiplication des cours de savoir-vivre. Après les étrangers fortunés, les Français 
viennent frapper à la porte des bonnes mœurs.  

Cours de «French étiquette», «galanterie» ou encore «arts de la table»... les écoles donnent règles et conseils aux 
particuliers et professionnels. Parmi les établissements les plus réputés, citons La Belle École qui offre des 

ateliers interactifs «sur mesure» pour découvrir les arts culinaires, les arts de la dégustation, les arts floraux, l’art 
de recevoir ou encore l’étiquette! Et comme le cadre a de l’importance, les cours se déroulent dans des caves à 
vins et des hôtels de luxe!  

 

                                               Atelier «Arts de la table» © La Belle École labelleecole.fr   

Le succès de ces écoles pourrait être expliqué par plusieurs raisons: la fracture du noyau familial, la mode du 

coaching ou encore la crise, qui précipiterait cadres dynamiques, chômeurs et même étudiants à des cours de 

savoir-vivre… en entreprise! 

 

                                                 Atelier «Art de recevoir» © La Belle École labelleecole.fr 
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Autre explication de cet engouement pour la bienséance est le rejet des incivilités dans la société française: 71% 

de la population considère les bonnes manières comme «une valeur de la plus haute importance» juste après la 
tolérance et le respect des autres. Il faut dire que la politesse serait d’autant plus nécessaire que la vie se 

compliquerait. Ainsi, selon le philosophe Michel Lacroix, «ma politesse, c’est le thermomètre de ma 
réconciliation au monde et avec moi-même».  
Et pour ceux qui n’auraient pas les moyens de s’offrir un de ces cours, voici quelques règles de la bienséance 
française: tout d’abord, sachez que la formule «enchanté» ne se dit pas, qu’un gentleman doit toujours entrer 
avant sa dulcinée dans un restaurant ou encore que «bon appétit» est une formule à proscrire! 
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